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Atacul de Cord - Simptome,
factori de risc

Un atac de cord apare atunci cand fluxul de
sange catre inima este blocat din cauza unei
acumulari de grasime, colesterol si alte
substante, care formeaza o placa in arterele
coronare, cele care alimenteaza inima. Placa,
in cele din urma, se rupe si formeaza un
cheag. Fluxul sanguin intrerupt poate afecta o
parte din muschiul inimii. Un atac de cord,
denumit si infarct miocardic, poate fi fatal,
insa tratamentul oferit persoanelor care
sufera de afectiuni cardiace, s-a Imbunatatit
dramatic de-a lungul anilor.
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Simptomele frecvente ale unui atac de
cord includ:
e Presiune, senzatie de apdsare sau

durere in piept sau in brate care se
pot raspandi pe gat, pe maxilar sau In
spate;

e Greata, indigestie, arsuri la stomac
sau dureri abdominale;

o Dificultati de respiratie;

e Transpiratie rece;

e Oboseala si ameteala brusca.

Nu toate persoanele care sufera un atac
de cord reactioneaza in acelasi mod sau au
aceeasi severitate a simptomelor. Unele
persoane au dureri usoare, in timp ce
altele intampina dureri severe.

Unele atacuri de cord apar brusc, Tnsa pentru
multi apar simptome de averizare cu cateva
ore, zile sau chiar saptamani in avans. Cel mai
frecvent avertisment ar putea fi dat de
durerea toracica recurenta care este
declansata la efort si usurata prin repaos.

Titlul  proiectului: ROHU392 ,RASPUNS
INTEGRAT PENTRU ASISTENTA MEDICALA
TN ZONA TRANSFRONTALIERA”

Editorul materialului: UAT Comuna Moftin
Data publicarii: martie 2022

Acest proiect este cofinantat de Uniunea
Europeana prin Fondul European de Dezvoltare
Regionala in cadrul Programului Interreg V-A
Romania-Ungaria.

Continutul acestui material nu reprezinta in
mod necesar pozitia oficiala a Uniunii
Europene.

Parteneriat pentru un viitor mai bun

www.interreg-rohu.eu

Daca simtiti unul dintre simptomele
mentionate mai sus, adresati-va de
urgenta medicului dumneavoastra.

Factorii de risc includ:

Varsta - Barbatii in varsta de 45 de ani sau
mai mult si femeile peste 55 de ani sunt mai
susceptibili de a avea un atac de cord.
Consumul de tutun - Acest factor de risc
include atat fumatul pe timp indelungat, cat si
fumatul pasiv, adica expunerea pe termen
lung la fumul de tutun.

Tensiunea arteriald crescutd - in timp,
tensiunea arteriala ridicata poate deteriora
arterele care alimenteaza inima. Tensiunea
arteriala ridicata care apare in alte conditii,
cum ar fi obezitatea, colesterolul ridicat sau
diabetul, poate mari riscul unui atac de cord,
de aceea este important sa va adresati
medicului daca stiti ca aveti probleme cu
tensiunea.

Nivelul ridicat de colesterol sau de
trigliceride din sange - Un nivel ridicat al
lipoproteinelor cu densitate scazuta (LDL)
cunoscute drept colesterolul "rau" poate
ingusta arterele, iar nivelul ridicat de
trigliceride, un tip de grasimi din sange
provenite ca urmare a dietei dumneavoastra,
va poate creste si mai mult riscul de a suferi
un atac de cord.

Obezitatea - Obezitatea este asociata cu
niveluri ridicate ale colesterului din sange si
niveluri ridicate ale trigliceridelor,
hipertensiune arteriala si diabet zaharat.
Pierzand doar 10% din greutatea corporala,
puteti scadea riscul unui atac de cord.

Diabet - Persoanele care sufera de diabet si
care, in acelasi timp, nu acorda atentie dietei
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zilnice, pot avea un risc mai ridicat de a suferi,
in timp, un atac de cord.

Istoricul familial - Daca fratii, parintii sau
bunicii dumneavoastra au suferit atacuri de
inima timpurii (la varsta de 55 de ani pentru
rudele de sex masculin si pana la varsta de 65
de ani pentru rudele de sex feminin), este
posibil sa aveti un risc crescut, de aceea este
important sa acordati atentie unui stil de
viata sanatos.

Lipsa activitatii fizice - Persoanele inactive,
care nu efectueaza exercitii fizice in mod
regulat, sunt mai predispuse la cresterea
nivelului de colesterol din sange si a
obezitatii, ceea ce poate duce Tn timp la
complicatii cardiace.

Stresul - Oamenii sunt diferiti, iar corpul
nostru raspunde diferit la situatiile stresante.
Stresul pe perioade T1ndelungate, 1n
combinatie cu alti factori de risc, poate
determina probleme cardiace si poate
conduce chiar la aparitia unui atac de cord,
de aceea este important sa aveti un echilibru
interior si sa acordati atentie la modul in care
gestionati perioadele stresante din viata
dumneavoastra.

Utilizarea de droguri - Utilizarea drogurilor,
cum ar fi cocaina sau amfetaminele, poate
declansa un spasm al arterelor coronare care
poate conduce la aparitia unui atac de cord.
Unele afectiuni autoimune, cum ar fi artrita
reumatoida sau lupusul pot creste, in timp,
riscul aparitiei unui atac de cord.

Primul ajutor in caz de atac de cord sau
infarct miocardic

Un atac de cord este o urgenta medicala. Se
va suna imediat serviciul de urgenta in cazul

in care o persoana sufera wuninfarct
miocardic.

In cazul majoritatii persoanelor, simptomele
unui atac de cord apar abia dupa 3 ore de la
declansarea acestuia. Multi pacienti isi pierd
viata Thainte de a ajunge la spital.

Cu cat se intervine mai repede, cu atat cresc
sansele de supravietuire. Tratamentul
medical prompt scade sansele afectarii
cardiace.

Cand o persoana sufera un atac de cord
poate experimenta oricare dintre
urmatoarele manifestari:

- modificdri ale tonusului mental - mai ales la
varstnici;

-durerere in pieptfie sub forma unei
presiuni, apasari sau senzatie de plenitudine,
localizata Tn centrul pieptului dar si in zona
maxilarului, umar, brate, spate, stomac.
Durerile toracice se pot manifesta in crize de
cateva minute care dispar si reapar;

- transpiratie rece;

- ameteli;

- greata (mai frecvent intalnita la femei);

- amorteald, dureri, furnicaturi in bratul stang;
- scurtarea respiratiei;

- slabiciune sau oboseald, intalnitd mai ales la
varstnici.

Scaderea sau lipsa fluxului de sange afecteza
partial sau total muschiul inimii. Un infarct
miocardic, In general, provoaca dureri n
piept cu o duratd mai mare de 15 minute, dar
posibil sa nu aiba nici un simptom. Multi
dintre cei care au experimentat un atac de
cord au manifestat semne de avertizare cu
cateva ore, zile sau chiar saptamani in avans.
Semnele de avertizare timpurie ale unui atac
de cord s-ar putea desfasura sub forma unor

episoade de durere toracica ce debuteza in
timpul activitatii fizice si care se amelioreaza
in repaus.

Masuri de prim ajutor in cazul in care o
persoana ar putea avea un atac de cord:

- se va suna serviciul medical de urgenta cat
mai repede de la declansarea simptomelor;

- cel in cauza se va odihni, va sta asezat si va
incerca sa-si pastreze calmul;

- se va lua nitroglicerina cat mai rapid daca
apar deja simptomele infarctului miocardic si
daca medicamentul a fost prescris de medic;

- se va mesteca si Inghiti o aspirina (daca nu
aveti alergii la acest medicament);

- celui aflat In pericol i se va face resuscitare
cardiopulmonara: respiratie gura la gura si
comprimare in zona pieptului. Medicii de la
serviciul de urgenta vor oferi indicatii pentru
realizarea corecta a procedurilor de prim
ajutor, pana la sosirea ambulantei.

Ce nu se va face cand o persoana sufera de
atac de cord:

- nu se va lasa singura persoana care are
suferd uninfarct, decat dacd este absolut
necesar, pentru a se cere ajutor;

- nu se va permite bolnavului sa nege
simptomele si chiar daca acesta protesteaza,
se va solicita serviciul de urgenta;

- nu se va astepta pentru a vedea daca
simptomele dispar;

- nu se va oferi nici un medicament
pacientului cu exceptia celor prescrise de
medic pentru afectiunile cardiovasculare.

Sursa informatiilor:
www.affidea.ro
www.sfatulmedicului.ro



http://www.affidea.ro/
http://www.sfatulmedicului.ro/

