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Ce este diabetul. Tipuri de diabet

Diabetul zaharat (DZ) reprezinta acea
afectiune n care nivelurile glicemiei (zaharul
din sange) cresc peste normal.Tn mod
normal, pentru a asigura cursul firesc al
tuturor  proceselor vitale, organismul
transforma alimentele in glucoza, pe care o
trimite in sange. De aici, insulina (hormon
secretat de celulele beta, care se afla in
pancreasul endocrin, avand rol important in
metabolismul glucidelor) transporta glucoza
din sange catre toate celulele. Ajunsa la
nivelul celulelor, glucoza fie este transformata
in energie necesara corpului pentru a
indeplini anumite activitati (mentale si fizice),
fie este stocata pentru a fi utilizata mai tarziu.
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In  cazul persoanelor care au diabet,

organismul lor nu poate folosi corect insulina
produsa ori nu are capacitatea de a secreta
deloc insulind. Astfel, in functie de modul de
manifestare al bolii, exista doua forme de
diabet: diabet de tip 1 si de tip 2.
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Diabetul de tip 1 (DZ1): Este numit si diabet
juvenil, deoarece apare mai ales la varste
fragede, la copii, adolescenti si la persoanele
pana in 35 de ani. In DZ1, anticorpii produsi
de sistemul imunitar ataca si distrug o parte
sanatoasa a organismului, mai exact celulele
beta ale pancreasului, care produc insulina.
Astfel, DZ1 este o boala autoimund, care nu
poate fi vindecatd, insa, prin tratament, poate
fi tinuta sub control.

Simptome - in cazul pacientilor cu DZ1,

simptomele se manifesta destul de brusc:

e Pierderea brusca si masiva In greutate,
fara sa fi schimbat obiceiurile
alimentare;

e Seteaintensa;

e Urinatul des;

o Oboseala acuta;

e Vederea incetosata;

o lrascibilitatea, lipsa puterii de concentrare;

Varsaturi.
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Cauzele: Cauza exacta a DZ1 nu este pe
deplin cunoscuta. Se stie ca anticorpii produsi
de sistemul imunitar nu mai recunosc celulele
beta-pancreatice ca fiind ale pancreasului, ci
le vad ca pe niste ,inamici” pe care trebuie sa
ii distruga pentru a proteja corpul de un
potential pericol. Motivul pentru care
organismul reactioneaza pe acest tipar
autoimun nu a fost inca descoperit. Studii
moleculare se fac in continuare, in incercarea
de a intelege adevdratele cauze ale aparitiei
DZ1.

Tratamentul - se face exclusiv prin
administrarea de insulina, conform
recomandarilor medicului diabetolog. La
acest tratament, se adauga si Tmbunatatirea
stilului de viata, monitorizarea cantitatilor de
carbohidrati din alimentatie, plus alte
recomandadri care ajuta pacientul sa mentina
nivelul de glucoza si lipide la normal sau
aproape de normal.

Diabetul de tip 2 (DZ2): Se manifesta prin
rezistenta corpului la insuling, plus deficiente
la nivelul pancreasului. Tn cazul persoanelor
cu DZ2, pancreasul poate produce insulina,
insa celulele nu stiu sa o foloseasca eficient,
prin urmare, glucoza se acumuleaza in sange.
Atunci cand aceste celule dezvolta rezistenta
la insulind, pancreasul compenseaza deficitul,
eliberand si mai multa insuling, incercand sa
mentina un nivel normal al zaharului din
sange. Spre deosebire de DZ1, care nu se
poate vindeca, in cazul DZ2, rezistenta la
insulind poate fi imbunatatita  prin
schimbarea stilului de viata, mai ales cand
este depistat din timp. Este cea mai frecventa
forma de diabet, fiind adesea asociata cu
obezitatea. Pacientii nu sunt dependenti de
tratamentul cu insuling, insa au nevoie sa-si
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corecteze nivelul glicemiei din organism
printr-o alimentatie corespunzatoare, sport si
tratamentul recomandat de medic, daca este
necesar.
Simptome - n cazul pacientilor cu DZ2,
simptomele sunt mai vagi si apar in timp:
e Sezatia de sete;
o Polifagie - pofta crescuta de mancare;
e Poliurie - nevoia de urinare frecvents;
o Infectii repetate la nivelul pielii, gurii;
e Infectii urinare frecvente;
e Tulburari de vedere;
e Ranicare se vindeca greu;
e Amorteala mainilor si picioarelor.
Cauze si factori de risc: in cazul DZ2, o parte
dintre cauze sunt cunoscute. Prima si cea mai
importanta cauza este considerata rezistenta
la insulina (organismul produce insuling, Tnhsa
celulele nu stiu sa o foloseasca asa cum ar
trebui). De regula, aparitia acestei rezistente
poate fi influentata de:

e oObezitate - in cazul persoanelor care
sufera de obezitate, in special in zona
abdominala, existd o cantitate mare de
celule grase care impiedica metabolizarea
corecta a insulinei produse de pancreas;

o istoricul familial - s-a observat ca, daca un
membru al familiei, ruda de gradul 1, are
DZ2, exista sanse ca boala sa fie transmisa
la urmatoarea generatie;

e macrosomia - este Intalnita in cazul
copiilor cu greutatea la nastere de peste 4
kg. Femeile care au dat nastere unor feti
macrosomi sunt predispuse in a dezvolta
DZ2 in decursul vietii lor;

o tratamente alopate pe termen lung - unele
medicamente, cum ar fi glucocorticoizii,
pot reduce raspunsul organismului la
insulina.

Tratamentul - depinde de gravitatea bolii, de

momentul in care a fost diagnosticat, de

varsta pacientului si de alte afectiuni
prezente. Astfel, in tratarea DZ2, exista mai
multe solutii:

o Controlul aportului de carbohidrati din
alimentatie, pentru a reduce nivelul de
glucide din sénge si rezistenta la insuling;

e Diminuarea greutatii corporale, pentru a
reduce grasimea viscerala din ficat si din
pancreas;

o Imbunatitirea stilului de viatd, evitarea
stresului si respectarea celor 7-8 ore de
somn;

e Tratamentul medicamentos cu
antidiabetice orale sau injectabile, care au
rolul de a reduce rezistenta la insulina si
de a Imbunatati functia pancreasului;

e Tratamentul prin chirurgie bariatrica - are
ca obiectiv scaderea ponderala durabila,
iar studiile au demonstrat ca exista o serie
de efecte benefice pe termen lung in
tratarea DZ2.

Analize pentru depistarea DZ:

e Masurarea glicemiei: testarea glucozei
serice (glicemia bazala),

e Testul de rutina al glucozei plasmatice,

e Testul HBATC pentru diagnosticarea
diabetului,

e Testul de toleranta la glucoza (TTGO).
Complicatiile diabetului- fara a acorda
atentie tratamentului, fara a imbunatati stilul
de viata si fara a monitoriza modul de
alimentatie, persoanele cu DZ au un risc
crescut pentru o serie de probleme grave de
sanatate, precum:Comda diabetica; Boli
cardiovasculare; Boli renale; Boli oculare.

Rolul alimentatiei in DZ - Recomandari:

e Consumul in proportie mai mare a
produselor vegetale si mai putine produse
de origine animalg;

e Trebuie evitat consumul alimentelor
procesate;

o Alege apa, cafea sau ceai In locul sucului
de fructe, al bauturilor acidulate, indulcite
cu zahar;

e Limiteaza cat mai mult consumul de alcool;

e Include n alimentatie grasimi nesaturate
(ulei de masline, de floarea-soarelui) si
evita grasimile saturate (grasime de
origine animala, ulei de cocos, de palmier,
unt);

e Trebuie evitat consumul de alimente din
faina alba si alege faina integralg;

e Principalele surse de carbohidrati permisi
sunt orezul, cartofii, legumele, fructele,
leguminoasele, lactatele, cerealele.

Preventia diabetului

In cazul DZ1, boala nu poate fi prevenita. in

schimb, preventia DZ2 se poate face prin:

e Evitarea consumului de alimente
nesandtoase si adoptarea unor obiceiurile
alimentare echilibrate;

e Evitarea aportului de zahar si grasimi
saturate;

e Evitarea unui stil de viata sedentar;

e Stoparea fumatului;

e Mentinerea unei greutdti corporale
normale;

e Controlul tensiunii arteriale, evitarea
factorilor de stres.

Viata cu diabet poate parea mult diferita fata

de cea ,normald”, insa, cu ajutorul medicului

si facand cateva schimbari cheie, poti tine sub
control DZ, astfel incat sa te bucuri din plin de

fiecare zi.
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