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“Vaccinurile salveaza vieti”

Vaccinul este un preparat biologic care
contine  microorganisme  omorate  sau
atenuate, ori fragmente ale acestora. In urma
administrarii vaccinului, apare un
raspuns imun (de aparare), care ne
protejeaza impotriva bolii produse de
microorganismele patogene.

Vaccinarea si termenul de vaccinau fost
introduse de Edward Jenner, medic englez
care, T1n1796, a realizat prima imunziare
Tmpotriva variolei.

Astazi, vaccinarea salveaza anual peste trei
milioane de vieti din intreaga lume, conform
estimarilor Organizatiei Mondiale a Sanatatii
(OMS). Atunci cand acoperirea vaccinala este
ridicata, numarul persoanelor care
contracteaza boala se reduce considerabil. Tn
lipsa vaccinarii sau atunci cand acoperirea
vaccinala scade sub 90%, sunt probabile
reaparitia bolilor si manifestarile epidemice.
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Unul dintre cele mai importante rezultate ale
vaccinarii a fost eradicarea variolei. Ultimul
caz de variola naturala a fost inregistrat in
Somalia in 1977, potrivit OMS, ceea ce a dus

la Tncetarea vaccinarii variolice. Si pentru alte
boli, OMS are «ca tinta eradicarea
(poliomielita, rujeola), iar daca acest deziderat
va fi atins si Tn cazul acestor boli, vaccinarea
va inceta.

Vaccinurile sunt mai sigure si mai eficace
decat marea majoritate a produselor
medicamentoase, producerea lor fiind extrem
de minutios controlata.

Desi rare, contraindicatiile vaccinarii trebuie
respectate, conform indicatiilor medicale.

Este adevarat ca vaccinurile sunt
insotite de efecte adverse?

Ca orice tratament medicamentos, Ssi
vaccinurile pot avea efecte adverse, dar nici
unele dintre acestea nu sunt atat de severe
ca bolile respective. Durerea, febra
moderata si chiar unele efecte adverse
grave, dar extrem de rare, trebuie sa fie
comparate cu consecintele contractarii bolii
impotriva cdreia se vaccineaza.

Titlul  proiectului: ROHU392 ,RASPUNS
INTEGRAT PENTRU ASISTENTA MEDICALA
TN ZONA TRANSFRONTALIERA”

Editorul materialului: UAT Comuna Moftin
Data publicarii: martie 2022

Acest proiect este cofinantat de Uniunea
Europeana prin Fondul European de Dezvoltare
Regionala in cadrul Programului Interreg V-A
Romania-Ungaria.

Continutul acestui material nu reprezinta in
mod necesar pozitia oficiala a Uniunii
Europene.

Parteneriat pentru un viitor mai bun

www.interreg-rohu.eu

In cazul poliomielitei, de exemplu, aceste
consecinte pot include paralizia, iar unele
boli ,dezamorsate” prin vaccinare pot avea
drept consecinta chiar decesul.

Copiii primesc prea multe vaccinuri prea
devreme?

Sistemul imunitar al nou-nascutilor se
confrunta simultan cu multe provocari. Din
momentul nasterii, mii de bacterii diferite
incep sa trdiasca pe suprafata intestinelor
bebelusilor. Avand raspunsuri imune rapide
la aceste bacterii, ei le impiedica sa
invadeze sistemul circulator si sa cauzeze
boli grave.

De fapt, bebelusii sunt capabili sa raspunda
la milioane de virusi si bacterii diferite,
deoarece au miliarde de celule imunologice
care circula in organismele lor. De aceea,
vaccinurile facute in primii doi ani de viata
reprezinta “o picatura de apa dintr-un
ocean” din ceea ce sistemul imunitar al
unui copil ntalneste si administreaza cu
succes in fiecare zi.

Este bine sa amanam vaccinarea?
Amanarea vaccindrilor va creste perioada in
care copiii sunt expusi riscului de
contactare a bolilor ce pot fi prevenite prin
vaccinare. Cateva dintre aceste boli - cum
sunt varicela, tusea convulsiva si infectia cu
pneumococcus - 1inca sunt destul de
frecvente. Chiar daca programul de
vaccinare poate pdrea oarecum rigid, el se
bazeaza pe cele mai bune informatii
stiintifice disponibile si este mai sigur decat
programele alternative.
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Separarea, marirea intervalelor dintre
vaccinari sau stoparea vaccinurilor pune
probleme, deoarece copiii vor fi sensibili la
boli pe perioade de timp mai lungi.
Momentul in care un copil trebuie sa fie
vaccinat este determinat prin punerea in
balanta a momentului in care copilul
prezinta cel mai mare risc de contactare a
bolii si momentul in care vaccinul va
general cel mai bun raspuns imun.

In sfarsit, modificarea programului de
vaccinare necesita vizite in plus la medic. in
urma cercetdrilor in care s-a masurat
nivelul de cortizol (hormon eliberat de
organism ca raspuns la stres), s-a stabilit ca
cei mici nu sunt mai stresati daca li se fac
doua injectii in loc de una. Prin urmare, un
numdar mai mare de vizite la medic pentru
injectii individuale va pune copilul in mai
multe situatii stresante. In plus, asta implica
un potential crescut de erori administrative,
mai mult timp alocat vizitelor la doctor si
costuri mai ridicate.

Imunitatea castigata prin vaccinare este
mai buna decat cea obtinuta fiind
bolnav?

Da. Bolile pe care le prevenim prin
vaccinare au complicatii grave, uneori
debilitante si cu efecte pe intreaga viata.
Desi vaccinurile nu sunt lipsite de riscuri (ca
orice alt produs medical) si pot produce
reactii adverse, acestea sunt rareori atat de
grave si extrem de rar se pot asocia
exclusiv cu vaccinarea. Siguranta vaccinarii
este asigurata de multiplele etape de
control, studiile facute inainte de licentierea

vaccinului, precum si de sistemele de
monitorizare ale reactiilor adverse.

Acestea arata la nivel global ca vaccinurile
sunt sigure si eficiente, eliminand boli grave
care continua sa omoare copiii si adultii
nevaccinati.

Este adevarat ca multi oameni dintre cei
care contacteaza boli infectioase au fost,
de fapt, vaccinati?

Nu. Cei mai multi oameni care sufera de
boli evitabile prin vaccinare nu au fost
vaccinati. Este adevarat, Insa, si ca niciun
vaccin nu ofera protectie 100% si de multe
ori protocoalele de vaccinare nu sunt
riguros respectate. De pilda, peste 90% din
cazurile de rujeola raportate in anul 2009
au primit mai putin decat cele doua doze
de vaccin rujeolic recomandate.

Cum actioneaza vaccinurile

Fiecare virus si fiecare bacterie produce un
raspuns unic al sistemului imunitar, care
implica un set specific de celule din sange,
din madduva osoasa si din intregul
organism, precum cele numite limfocite T si
limfocite B, printre altele.

Un vaccin stimuleaza un raspuns
imunitar si face organismul sa-si
.,aminteasca” de o anumita boald, fara sa
cauzeze boala.

Majoritatea vaccinurilor contin fie o forma
foarte slabita sau inactivata (omoratd) a
virusului sau bacteriei care cauzeaza de
obicei o boala, fie un mic fragment de virus
sau de bacterie, numit antigen.

Cand unei persoane i se administreaza
vaccinul, sistemul ei imunitar recunoaste
antigenul ca fiind ,strain”. Celulele
sistemului imunitar sunt astfel activate ca
sa omoare virusul sau bacteria care
cauzeaza boala si ca sa produca anticorpi
impotriva virusului sau
bacteriei. Anticorpii sunt proteine speciale
care ajuta la distrugerea virusului sau
bacteriei.

Ulterior, daca o persoana intra in contact cu
virusul sau cu bacteria care cauzeaza
infectia, sistemul ei imunitar Tsi va ,aminti”
de acesta/aceasta, producand rapid
anticorpii potriviti si activand celulele
imunitare potrivite pentru a distruge virusul
sau bacteria si protejand astfel persoana de
boala pe care o provoaca.

Imunitatea dureaza de obicei mai multi ani,
uneori chiar toata viata. Ea variaza in
functie de boala si de vaccin.

Imunitatea dobandita prin vaccinare
protejeaza nu numai persoana vaccinata,
Cisi persoanele nevaccinate din
comunitate, cum ar fi sugarii care nu au
inca varsta de vaccinare. Aceasta ,imunitate
colectiva” este eficace numai atunci cand
sunt vaccinate suficiente persoane din
comunitate.

In schimb, o persoana care devine imuna
prin contractarea unei boli, poate expune
alte persoane nevaccinate la boalg, fiind, de
asemenea, expusa riscului de complicatii.

Extras din Campania Ministerului Sanatatii
“Vaccinurile salveaza vieti”

(www.desprevaccin.ro) si www.vaccination-
info.eu
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