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Sumarul expertului

in cadrul Programului INTERREG Romania-Ungaria 2014-2020 Autoritatea Publica localai
Moftin impreuna cu Orasul Nyiradony implementeaza in cadrul Prioritatii nr.4, Obiectivul
Specific SO9/a proiectul cu titlul ,,Integrated response for medical assistance in the cross-

yyyyyy

ROHU-392).

Scopul proiectului este cresterea calitatii serviciilor de sanatate in Nyiradony si Moftin si
localitatile invecinate. Acest scop se doreste a fi atins prin realizarea de infrastructurilor de
sanatate in Nyiradony si Moftin, prin achizitia de echipamente, toate aceste activitati

contribuie la cresterea calitatii serviciilor de sanatate.

In cadrul proiectului, partenerii de proiect: Orasul Nyiradony si Autoritatea locald a Comunei
Moftin realizeaza un studiu care ofera informatii despre starea de sanatate a locuitorilor celor
doua localitati. Pentru realizarea acestui studiu Orasul Nyiradony a solicitat oferte de pret de
la furnizorii de servicii, iar ofertantul castigator am fost declarat subsemnatul, in calitate de
Persoana Fizica Autorizata. Sursa de baza a studiului il reprezinta chestionarul realizat in cele
doua localitati, precum si datele obtinute de la medicii locali si Biroul pentru Dezvoltarea

Sanatatii din Nyiradony.

in prima parte a studiului sunt prezentate date generale despre sanititate, precum si citeva
informatii despre parteneri. Consideram important sa prezentdm date privind sistemul de
sanatate al celor doua tari, avand in vedere ca in cadrul proiectului ROHU-392 vor fi realizate
dezvoltari ale infrastructurilor de baza care contribuie la cresterea calitdtii serviciilor de
sanitate. In Nyiradonyban se construieste o Statie de Ambulanti, iar in Moftin se construiesc
3 centre de sanatate (in localitatile Moftinu Mare, Moftinul Mic si Domanesti), in care se vor

regasi si servicii precum: laborator de analiza, cabinet dentist, cabinete de consultatii, etc.

Pentru realizarea studiului am intocmit un chestionar care cuprinde diverse teme de analiza.
Chestionarul a fost realizat in limba romana si maghiara si a putut fi completat pe hartie la
medicii la familie, iar in format electronic a fost accesibil pe site-urile de socializare
(chestionarul a fost distrubit pe facebook). Analizand datele din chestionar pe baza acelor

rezultate am intocmit un sir de intrebari, cuprinse intr-un interviu pe care l-am adresat
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medicilor din localitati, avand in vedere ca dansii sunt cei ce cunosc cel mai bine situatia

starii de sanatate a bolnavilor.

In procesul de intocmire a studiului am oferit o atentie deosebitd reglementirile privind
utilizarea datelor personale, cum ar fi Regulamentul 2016/679 al Parlamentului si Consiliului
European (EU), protejarea datelor persoanelor fizice si regulamentul privind informatiile de
ordin personal (in continuare: GDPR), precum si prevederile legii CXII. din Ungaria privind

dreptul la libera circulatie de informatiilor.

Studiul a fost realizat in limba romana si maghiara, putand fi accesata pe paginile web a

partnerilor prezentului proiect si a fost distribuita si pe retelele de socializare a partenerilor.
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|. ROMANIA SI UNGARIA - DATE NATIONALE PRIVIND
SANATAREA

Speranta de viata la nastere in Romania a crescut cu mai mult de patru ani din anul 2000 (de
la 71,2 ani pana la 75,3 ani in 2017). Cu toate acestea, exista discrepante majore in ceea ce
priveste speranta de viatd in functie de gen si nivel de studii, in special pentru barbati: este de
asteptat ca barbatii cu cel mai scdzut nivel de studii s trdiascd cu aproximativ 10 ani mai
putin decat barbatii cu cel mai ridicat nivel de studii. Boala cardiaca ischemica raméane
principala cauza de deces, desi mortalitatea cauzata de cancer este in crestere. De asemenea,
Romania se confruntd cu provocari in ceea ce priveste combaterea unor boli infectioase,

aceastd tard avand cea mai ridicata rata de cazuri de tuberculoza din UE.
Context demografic si socio-economic in Romania:
Factori demografici Romania EU

Dimensiunea populatiei (estimare in 19 587 000 447 319 916

timpul anului)

Rata populatiei de peste 65 de ani (%)
Rata fertilitatii (2019)

Factori socio-economici

PIB pe cap de locuitor (PPP EUR)

Rata saraciei relative (%)

Rata somajului (%)

Tabel nr.1: Date demografice-Date nationale de sandtate Romania 2019
(Sursa: https://ec.europa.eu/health/system/files/2019-
11/2019_chp_romania_romanian_0.pdf)
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Aproximativ jumatate din decesele inregistrate in Romania pot fi atribuite unor factori de risc
comportamentali. Unul din cinci adulti romani fumeaza zilnic, cu o ratd mult mai mare in
randul barbatilor (32 %) decat in randul femeilor (8 %). Ratele obezitatii la adulti sunt printre
cele mai scazute din UE (10 %), dar ratele excesului de greutate si ale obezitatii Tn randul
copiilor au crescut in ultimul deceniu pana la 15 %. Consumul de alcool reprezinta o
amenintare majora la adresa sanatatii publice, rata consumului episodic excesiv de alcool (35

%) depasind cu mult media UE de 20 %. Aceasta rata este de peste 50 % in randul barbatilor

Ministerul Sanatatii este responsabil pentru guvernanta generald a sistemului de asigurari
sociale de sanatate, in timp ce Casa Nationald de Asigurari de Sanatate administreaza si
reglementeaza Fondul national unic de asigurari sociale de sanatate. Atat Ministerul Sanatatii,
cat si Casa Nationala de Asigurari de Sanatate sunt reprezentate la nivel local prin directiile
judetene de sanatatate publica si prin casele judetene de asigurari de sanatate. Serviciile de
asistentd medicala sunt furnizate in 41 de judete si 1n capitald (Bucuresti), in conformitate cu

normele stabilite la nivel central.

In Romania sunt 693 de institutii care ofera servicii de sanitate pe paturi spitalicesti, intre
care in majoritate spitale si centre de sanatate cu paturi de spitale. Din cele 693 de institutii
344 sunt considerate de marime mare, avand in vedere ca acolo sunt accesibile minim 100 de
paturi, 129 sunt considerate de marime mediu, numarul paturilor acestora fiind intre 30 si
100. Cele 220 de institutii rdmase din enumerarea de mai sus ofera servicii medicale de o zi si

dispun de 30 de paturi.t

Analizand datele statistice disponibile la Institutul de Statistica din Romania si datele
Eurostat putem afirma cd n anul 2019 in institutii de sdnatate private si de state servicii au
fost oferite in 63 de mii de institutii, dintre care 51 de mii sunt in orase, iar 12 mii in zone
rurale. In sistemul de sanitate romanesc in 2019 au fost mai mult de 12 mii de cabinete
medicale individuale, numarul acestora fiind in crestere cu 652 fata de anul precedent.
Numarul cabinetelor medicale ale dentistilor fatd de anul precedent arata o rata de crestere cu

339, iar numarul lor total este in jur de 15.000.

' Datele provin de pe siteul oficial al Institutului de Statisticd din Romania — informatii cu privire la
datele si serviciile medicale. Puteti vedea datele accesand link-ul::
https://insse.ro/cms/sites/default/files/com_presa/com_pdf/activ_unit_sanitare19r.pdf
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Numadrul cabinetelor medicale de familie a scazut fata de 2018 cu 78, iar numarul total este
de 11 mii. La nivel national exista in total 9,9 mii de farmacii, drogherii si puncte
farmaceutice, numarul lor fata de anul precedent a scazut cu 49. Numarul laboratoarelor de
analiza arati o crestere cu 66. In 2019 un numar total de 4,3 mii de laboratoare de analiza au

functionat in Romania.

Datele din acest capitol au fost realizate pe baza datelor Eurostat si OECD. Datele medii
utilizate reprezinta date medii europene la nivelul a 27 tari membre. Aceste date au fost

realizate in 2021 septembrie pe baza datelor accesibile in august 2021.

Cheltuielile pentru sanatate in Romania sunt cele mai scazute din UE atat pe cap de locuitor
(1 029 EUR, media UE fiind de 2 884 EUR), cat si ca procent din PIB (5 % fata de 9,8 % in
UE). Ponderea cheltuielilor pentru sandtate finantate din bani publici (79,5 %) este in

concordanta cu media UE (79,3 %).

Pentru sanatate au fost utilizate la nivel national din bugetul sanatatii 79,5% fiind direct

proportional cu mediu UE care este 79,3%.

. L. Sit institutiei
Tipul institutiei Institutii de sanatate 1tuarea institutiel
Total Urban Rural
2018 2019 2018 2019 2018 2019
Total 61827 63088 50129 51405 11698 11683
Spitale 524 532 472 479 52 53
Institutii medicale ce ofera
servicii de o zi 162 161 154 151 8 10
TBC — spitale 2 2 2 2 - 5
Institutii de preventie 2 2 - - 2 2
Sanatorii neurozice sau
neuropsihice 2 2 1 1 1 1
Institutii sociale sau de
sanatate 67 66 27 27 40 39
Sanatorii balneare 8 8 7 7 1 1
Ambulante de specialitate 110 125 102 116 8
Ambulante de prim nivel din
spitale 363 366 339 341 24 25
Cabinete medicale 185 184 181 180 4 4
Servicii medicale de prim
nivel 154 152 151 149 3 3
Centre de diagnostica 24 24 20 20 4 4
Centre de specialitate 670 675 658 665 12 10
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7 7 6 6 1 1
Centre de sanatate mentale 82 80 82 80 - -
Centre de sanatate
multifunctionale 9 9 6 6 3 3
Cabinete medicale scolare 1902 1989 1884 1974 18 15
Cabinete medicale i )
universitare 54 51 54 51
Cabinete de medicina
generale 726 728 630 633 96 95
Cabinete individuale ale
medicilor de familie 10944 | 10866 | 6532 6495 4412 4371
Persoane juridice ce ofera
servicii medicale 243 283 180 209 63 74
Cabinete stomatologice la i
scoli 454 467 452 467 2
Cabinete stomatologice i i
universitare 38 37 38 37
Cabintele stomatologice
individuale 15203 15542 12996 13286 2207 2256
Stomatologici persoane
juridice, centre
stomatologice 246 288 218 251 28 37
Cabinetele de specialitate
individuale 11382 | 12034 | 10944 | 11540 438 494
Servicii medicale de
specialitate - private 463 542 436 515 27 27
Alte institutii medicale 744 741 706 701 38 40
Centre pentru dializa si
centre externe ale acestora 69 83 68 82 1 1
Centre sangvuine 43 43 43 43 - -
Laboratoare medicale 4280 4346 4106 4176 174 170
Laboratoare de technica
dentara 2243 2272 2149 2176 94 96
Farmacii 8147 8099 5453 5427 2694 2672
Unitati ale farmaciilor 1806 1805 588 664 1218 1141
Depozite farmaceutice 243 248 221 222 22 26
Statii de ambulanta 117 120 114 117 3 3
Institutii si institute fara i )
paturi 109 109 109 109

tabel nr.2: Numarul si tipul institutiilor de sandatate din Romania

(Sursa: Institutul National de Statisticad a Romaniei — Date privind sandtate -
institutii)

Speranta la viata in Ungaria a crescut relativ inainte de pandemia Covid-19, insa a ramas in

urma cu 5 ani fati de media Uniunii Europene. In perioada 2019-2020 speranta a viati
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datorita pandemiei COVID a scazut cu aproximativ 10 luni, fiind o scadere similara uniunii
europene. In vedere functiondrii in parametrii normali a serviciilor de sanitate au fost
aprobate legi privind introducere telemedicinei, insa aceasta nu a rezolvat in totalitate

problemele existente.

In privinta solutiondrii lipsei de personal din medicini guvernul a aprobat o noui lege privind
statutul de funtionari publici care prevede o crestere de 120% pana in anul 2023 tuturor

medicilor.

O proportie de 50% a decesurilor din Ungarie este cauzata de riscurile ce emerg din stilul de
viatd. In comparatie cu alte tdri membre UE in Ungaria este ridicat numarul tinerilor, dar si al
adultilor consumatori de alcool. Numarul persoanlor obeze depaseste cu mult media generala
europeani. In Ungaria speranta la viata in perioada 2000 si 2020 a crescut de la 71,9 pani la
75,7 ani. Totusi speranta la viata in anul 2020 este cu cinci ani mai mica decat media generala
a UE. Ca si un efect la pandemiei COVID-19 speranta la viata intre 2019 si 2020 a scazut cu
10 luni aceastad scadere fiind similara ca si in alte tari EU, insa este cea mai mica in randul

tarilor membre al parteneriatului de la Visegrad.

Context demografic si socio-economic in Ungaria:

Factori demografici Ungaria UE

Dimensiunea populatiei (estimare in 9 769 526 447 319 916

timpul anului)

Rata populatiei de peste 65 de ani (%)
Rata fertilitatii (2019)

Factori socio-economici

PIB pe cap de locuitor (PPP EUR)
Rata saraciei relative (%)

Rata somajului (%)

Tabel nr. 3: Date demografice-Date nationale de sandatate Ungaria 2019
(Sursa: https://ec.europa.eu/health/system/files/2019-11/2019 chp_hu_hungary 0.pdf)
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In Ungaria privind speranta la viatd in functie de sexe si nivel de educatie produce mari
diferente. La varsta de 30 de ani cei ce au cel mai scazut grad de scolarizare vor trai cu 11 ani
mai putin decat cei ce au studii superioare. Desi aceasta tendinta arata o scadere in ultimii ani,
depasind cu patru ani media Uniunii Europene. In cazul femeilor speranta la viata nu prezinta
diferente atat de mari: in Ungaria 3,1 ani, iar in UE este de 3,4 ani. Putem explica aceste
diferente cu faptul ca cei cu studii superioare mai scazute sunt expusi mai multori factori de
risc, de exemplu cum ar fi fumatul. Bolile de inima si accidentele vasculare cerebrale

reprezinta o treime al cauzelor deceselor din Ungaria.

In Ungaria numirul paturilor spitalicesti in functiune este in total 67.806. Avand in vedere ci
aceasta data este din 2019, iar din acel an pana in prezent au fost numeroase proiecte
europene, consideram ca de atunci numarul paturilor a crescut. Pandemia COVID-19 ne-a
aratat ca e nevoie sa fie crescute capacitatile ( de exemplu in Jaszberényben s-a infiintat un

spital pentru bolnavii COVID).

Un_ltate administrativa _ 2018 2019
denumire nivel

Numair paturi
Budapest capitala, regiune 17,836 17,788
Pest judet, regiune 3,278 3,288
Kozép-Magyarorszag regiune mare 21,114 21,076
Fejér judet 2,401 2,387
Komarom-Esztergom judet 1,812 1,792
Veszprém judet 3,027 3,011
Ko6zép-Dunantul regiune 7,240 7,190
Gyér-Moson-Sopron judet 3,199 3,189
Vas judet 1,874 1,874
Zala judet 1,992 1,959
Nyugat-Dunantial regiune 7,065 7,022
Baranya judet 2,906 2,930
Somogy judet 2,015 2,015
Tolna judet 1,515 1,434
Dél-Dunantul regiune 6,436 6,379
Dunantal regiune mare 20,741 20,591
Borsod-Abauj-Zemplén judet 4,698 4,632
Heves judet 2,212 2,212
Noégrad judet 1,479 1,479
Eszak-Magyarorszig regiune 8,389 8,323
Hajdu-Bihar judet 3,524 3,524
Jasz-Nagykun-Szolnok judet 2,421 2,369
Szabolcs-Szatmar-Bereg judet 3,558 3,558
Eszak-Alfold regiune 9,503 9,451
Bacs-Kiskun judet 2,879 2,879
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Békés judet 2,429 2,429
Csongrad-Csanad judet 3,057 3,057
Dél-Alfold regiune 8,365 8,365
Alféld si Eszak regiune mare 26,257 26,139
Ungaria in total stat 68,112 67,806

Tabel nr. 4: Numarul paturilor spitalicesti in Ungaria
(Sursa: KSH-Date privind sanatatea— date institutionale)

In anul 2020 Covid-19 a cauzat aproximativ 10.000 de decesuri in Ungaria (7% din numarul

total al decesurilor). Pana la finele anului 2021 acest numar a crescut de trei ori si

aproximativ 30.000 de persoane au decedat, care la un numar de 1 milion de cetateni

reprezinta 3000 de decese. Aceastd valoare este cea mai mare in UE. Numarul ridicat al

decesurilor - adica diferenta dintre datele privind decesurile din anii precedenti si anul in

curs prezinta efectele directe si indirecte a pandemiei COVID-19. In ceea ce priveste zilele de

spitalizare am avut la dispozitie informatii din anul 2018 si 2019. Comparand cei doi ani se

observa o diferenta mica de 0,1 puncte, deci a scazut putin numarul zilelor de spitalizare. Din

aceste date nu putem trage alte concluzii decat ca pandemia Covid-19 a intors datele de

sanatate care au insemnat normalite.

Un_ltate administrativa . 2018 2019
denumire | nivel

Numir paturi
Budapest capitala, regiunea 7.7 7.6
Pest judet, regiune 9.6 9.3
Kozép-Magyarorszag regiune mare 7.9 7.8
Fejér judet 7.1 7.0
Komdrom-Esztergom judet 9.6 9.6
Veszprém judet 11.8 115
Kozép-Dunantul regiune 9.3 9.1
Gyér-Moson-Sopron judet 9.6 94
Vas judet 8.2 7.7
Zala judet 7.7 7.7
Nyugat-Dunantul regiune 8.6 8.4
Baranya judet 7.1 7.2
Somogy judet 6.9 6.6
Tolna judet 9.0 8.9
Dél-Dunantul regiune 7.4 7.3
Dunantiil regiune mare 8.4 8.3
Borsod-Abauj-Zemplén judet 8.9 8.8
Heves judet 8.6 8.5
Nograd judet 9.9 9.5
Eszak-Magyarorszig regiune 9.0 8.8
Hajdu-Bihar judet 6.4 6.4
Jasz-Nagykun-Szolnok judet 7.9 7.7
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Szabolcs-Szatmar-Bereg judet 7.9 7.8
Eszak-Alfold regiune 7.3 7.2
Bécs-Kiskun judet 6.7 6.5
Békés judet 8.4 8.6
Csongrad-Csanad judet 5.8 55
Dél-Alfold regiune 6.7 6.6
Alfold és Eszak regiune mare 7.5 7.4
Ungaria in total stat 7.9 7.8

Tabel nr. 5: Servicii spitalicesti numar mediu- spitalizare
(Sursa: KSH-Date privind sanatatea— date institutionale)
Intre 2018 si 2019 utilizarea paturilor spitalicesti a aratat o scadere cu un procent de 0,8%,

insa se poate afirma cd aceastd datd s-a modificat ca si rezultat al pandemiei COVID-19.

Scopul nostru a fost sd aratdim o imagine generald despre datele statistice si sistemul de

sanatate institutional al celor doua tari.

.Unltate teritoriala . 2018 2019
denumire nivel

Procent utilizare paturi spitalicesti
Budapest capitald, regiune 73.9 72.9
Pest judet, regiune 77.4 75.1
Kozép-Magyarorszag regiune mare 74.4 73.2
Fejér judet 74.6 74.7
Komarom-Esztergom judet 78.1 78.3
Veszprém judet 79.3 77.5
Ko6zép-Dunantil regiune 77.4 76.8
Gyér-Moson-Sopron judet 76.0 74.5
Vas judet 68.6 67.5
Zala judet 73.7 73.6
Nyugat-Dunéntiil regiune 73.4 72.4
Baranya judet 78.6 77.8
Somogy judet 68.4 64.9
Tolna judet 67.3 70.0
Dél-Dunéntiil regiune 72.7 72.0
Dunantul regiune mare 74.6 73.8
Borsod-Abauj-Zemplén judet 71.8 70.9
Heves judet 74.2 73.5
Nograd judet 65.6 64.7
Eszak-Magyarorszig regiune 71.4 70.5
Hajdu-Bihar judet 72.8 71.6
Jasz-Nagykun-Szolnok judet 62.6 64.2
Szabolcs-Szatmar-Bereg judet 74.1 74.1
Eszak-Alfold regiune 70.7 70.6
Bacs-Kiskun judet 67.5 66.5
Békés judet 69.1 68.9
Csongrad-Csanad judet 64.4 64.0
Dél-Alfold regiune 66.8 66.3
Alfold és Eszak regiune mare 69.7 69.2
Ungaria in total stat 72.6 71.8

Tabel nr. 6: Utilizare paturi spitalicesti in Ungaria
(Sursa: KSH-Date privind sanatatea— date institutionale)
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In anul 2019 un procent de 40% din persoanele adulte intampini o boald cronici, acest
procent fiind mai mare decat media UE de 36%. Exista o diferenta intre persoanele cu venit
mai mare, iar cei cu veniturile mai mici in proportie de 46% intdmpina probleme de sanatate
cronica, iar cei cu venituri mari in procent de 30%. Aceste date sunt similare cu media

Uniunii Europene.

Exista un sistem de asigurare care este accesibil tuturor cetatenilor. Acest sistem de asigurare
este admninistrat de Casa de Asigurari -Nemzeti Egészségbiztositasi Alapkezelé (NEAK)
care incepand din 2017 apartine de Ministerul Resurselor Umane. Ministerul stabileste
strategiile de functionare, analiza si controlul finantarii, definirea pachetelor de servicii,

precum si ofererea normativelor si aplicarea acestora.

Pana la finele anului 2020 Ministerul Resurselor Umane si Centrul National pentru Servicii
de Sanatate au coordonat tot sistemul national al sanatatii. Centrul National al Spitalelor ce

apartinerea pana in anul 2000 Ministerului a fost contopit Ministerului Resurselor Umane.

Una din sarcinele Centrului National este supravegarea sistemului de sanatate, realizarea
deciziilor strategice, urmarirea functiondrii spitalelor si contributie la realizarea noului sistem
national al sandtatii. Ca si parte a schimbdrilor Centrul National al Spitalor raspunde de
coordonarea centrelor spitalicesti din resedintele de judet. In anul 2020 guvernul a infiintat un

grup operational ce are ca activitate de baza oferirea de raspunsuri fata de provocarile Covid.
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Datele si informatiile utilizate in acest capitol provin din:
1. Institutul de Statistica al Ungariei: @

https://www.ksh.hu/docs/hun/xstadat/xstadat eves/i fek006b.html

2. Institutul de Statisticd al Romaniei:

https://insse.ro/cms/en/?msclkid=e1be0960c40f11ec8f9a949f54133489

3. Rapoarte de tara ale UE:

3.1 Romania:https://ec.europa.eu/health/system/files/2022-

01/2021 chp romania romanian.pdf

3.2 Ungaria:https://ec.europa.eu/health/system/files/2022-
01/2021_chp_hu_hungarian.pdf

shutterstock com - 1408259782
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1. NYIRADONY ES MOFTIN - REZULTATELE
CERCATARII

In vederea realizarii studiului au fost utilizate mai multe metode: in primul capitol s-a utilizat
metoda analizei de documente si date, iar pentru intocmirea capitolului doi am folosit mai
multe metode: interviuri, chestionar si metoda observatiei la fata locului. Au fost realizate
interviuri cu persoanele vizate de tema studiului, cu cei ce lucreaza in sistemul de sanatate
sau sunt implicati 1n activitati de mentinere a sanatatii. Metoda observatiei a fost aplicata in
Nyiradony atunci cand au fost organizate Zilele de Sanatate, am avut ocazia sa vedem
persoane de varste diferite, persoane de sexe diferite, persoane cu studii, ocupatie, etc.
diferite. In cele doua localitati a fost realizat un chestionar, acesta fiind completat de un
numir total de 633 de persoane. Chestionarul a? fost realizat in diverse tematici privind
sandtatea si a continut un numar total de 32 de intrebari. Chestionarul a putut fi completat atat
in format de hartie in cadrul Zilelor de Sanatdate, cat si online pe platformele celor doi

partneri.
Informatii generale privind chestionarul:

- In total a fost completat de 633 de persoane

- completarea s- realizat pe format hartie, cat si online

- chestionarul a continut 32 de intrebari in diverse teme

- chestionarul a fost anonim, datele obtinute au fost utilizate in exclusivitate pentru
realizarea chestionarului

- chestionarele au putut fi completate in perioada 16.08.2021-30.10.2021

Chestionarul a fost completate de 633 persoane, dintre care 61,9% femei si 38,1% barbati. In
ceea ce priveste divizarea pe varste, putem afirma ca fiecare grupa de varsta a fost
reprezentata de cei repondenti, iar cei ce au completat chestionarul sunt persoane de peste 18

ani.

In ceea ce priveste divizarea pe varste al celor ce au completate chestionarul procentul celor
intre 18-24 ani a fost 7,8%, al celor intre 25-34 de ani a fost 23,30%, al celor intre 35-44 de

2 Intrebarile si intregul chestional se regaseste in Anexa nr.1 al prezentului studiu!
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ani a fost 27,20%, al celor intre 55-64 de ani a fost 12,60%, iar 0,9% a reprezentat

repondentii intre 64-74 de ani si cei peste 75 de ani.

0% 1%

Grafic nr. 1: Procentul persoanelor chestionate in functie de varsta

In ceea ce priveste nivelul de studii al repondentilor in graficul de mai jos se pot obverva
rezultate. Din cei 633 de persoane care au completat chestionarul 2,90% au absolvit opt clase,
14,60% liceul profesional, 20,40% technic, 18,40% liceul, iar 43,70% au studii de colegiu sau

universitare.

@ Mai putin de 8 ani scoala generala
@ 8 ani scoala generala
@ scoald profesionalad 10 clase

! scoala profesionald mai mult de 10
clase

‘ @ liceu
® facultate

Grafic nr. 2.: Procentul persoanelor chestionate in functie de studii
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Se poate afirma cd majoritatea celor care au completate chestionarul 43,70% au studii
superioare, aceste persoane fiind in totalitate cei ce au completat chestionarul online. Avand
in vedere ca majoritatea celor care au completat chestionarul sunt persoane care utilizeaza
retelele de socializare, deci au completat online chestionar, intr-0 0Oarecare masura cauzeaza 0
mica eroare in rezultatele obtinute. Astfel se poate afirma ca persoanele varstnice, persoane
defavorizate financiar sau cei ce nu utilizeaza internetul nu au participat la completarea

chestionarului sau persoane care nu participat la Zilele de Sanatate.

Majoritatea celor care au completat chestionarul sunt persoane casatorite in procent de
60,20%, persoane singure 1n procent de 17,50%, persoane ce traiesc intr-o relatie in procent

de 15,50% si 6,80% de persoane divortate sau persoane vaduve.

@ Necasatorit

@ Casatorit

@ Relatie de cuplu
@ Divortat

@ Vaduv

Grafic nr. 3: Situatia familiara al persoanelor chestionate

O mare parte din chestionar s-a referit la obiceiurile pe care le au persoanele repondente.
Prima intrebare din aceastd parte se refera la modurile de petrecere a timpului liber al
persoanelor repondente, intrebari care se refera la intalniri cu prieteni, vizite la muzeu sau

institutii culturale, concerte, cinematograf, teatru, etc.

Studiind graficul de mai jos se poate afirma ca nu este specific in rdndul repondentilor
vizitarea muzeelor, teatrelor, institutiilor culturale, etc., insa este deosebit de mare numarul
acelor persoane care au declarat ca cel putin saptamanal se intdlnesc cu prietenii. Avand in

vedere interviurile realizate in localitatile partenere se poate afirma ca in urma pandemiei
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COVID a crescut numarul acelor persoane care au confruntat boli post-covid, precum
depresie, inchidere in sine, probleme sufletesti, Insa rezultatele obtinute in acest chestionar
arata tendinte pozitive, avand in vedere ca majoritatea repondentilor trdiesc o viatd activa

comunitara si sociala.

I Celpuin séptamanal I Celputinlunar W Mairar ecétiunar  [HI Deloc

Lihbiha

intainin cu prietenii - Vizionare spactacal teafru Participare la seri cu muzica, dans, chefur  Vizitarea altor institutii culturale (de ex. muzeu)

Grafic nr. 4.: Activitati in timpul liber in randul persoanelor chestionate

Intrebarea urmitoare din chestionar s-a referit la faptul ci in cele 24 de ore a zilei repondentii
ce activitati realizeaza si cat timp aloca acestor activitati. Majoritatea repondentilor petrece 1-
2 ore cu mesele, 5-8 cu somnul, in timp ce pentru activitatile de curatenie, intretinere a casei,
tot ce tine de gospodarie in medie petrec 1-2 ore. Este deosebit de interesant ca numarul celor

care petrec 3-4 ore cu curatenia este crescut.

Bl <tos MM 120re WM 34crc M S5B8orc M >8ore

...servirea meselor, baie? ...somn? ...munci in casa? .alte activitati?

Grafic nr. 5.: Obiceiuri de petrecere a timpului liber
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Intrebarea urmatoare s-a referit la activitatile de petrecere a timpului liber in zilele lucritoare.
Persoanele repondente in general petrec 1-2 ore cu internetul, 19% a declarat ca petrec 3-4
ore pe internet, in timp ce 43% a declarat ca petrec timp cu televizorul mai putin de o ora,
39% a declarat ca petrece in medie 1-2 ore cu televizorul, in timp ce 9% a declarat ca petrece
zilnic 3-4 in fata televizorului. La intrebarea cu privire la faptul ca in medie cat timp petrec cu

sportul 79% a declarat ca mai putin de o ora pe zi, iar abia 16% au declarat ca zilnic fac sport

1-2 ore.
20
B <iord WM 1-2ore W 34ore M 580re M >8ore
15
10
0

... internet? .. televizor? ... Citire de carti? ..sport?

Grafic nr. 6: Petrecerea timpului liber -obiceiuri cotidiene

La intrebarea cu privire la faptul ca la sfarsiturile de saptamana cat timp pertec folosind
internetul 4% au declarat ca in mediu 1-2 ore, iar numarul celor care au declarat ca in medie

utilizeaza internetul 3-4 ore a crescut la 21% fata de cei care in timpul saptamanii.

Bl <102 M 1-2ore M 3-4ore M 5-80ore M >8ore

e bl

... internet? ... televizor? ... Citire de carti? ..sport?

Grafic nr.7: Petrecerea timpului liber -obiceiuri cotidiene in sfarsiturile de saptamana
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Intrebarea urmitoare s-a referit la ocupatia repondentilor. 68% din cei ce au completate
chestionarul lucreaza avand un program de 8 ore, 21,40% lucreaza mai mult de 8 ore pe zi,
4,90% lucreaza mai putin de 4 ore pe zi, iar 1,90% lucreaza zilnic 4 ore si 3,90% lucreaza

zilnic 6 ore pe zi.

<A
=4
Hb
8

H =8

Grafic nr.8: Orele de lucru intr-o zi a persoanelor chestionate

Intrebarea urmitoare s-a referit la miscare si anume repondentii au fost intrebati ca in
ultimele sapte zile cate zile au facut miscare intensa ce a depasit 30 de minute. 40,8% din
repondenti a declarat ca in ultimele 7 zile au facut miscare de 1-2 ori, 27,2% a declarat ca nu
a facut deloc miscare, 20,4% au declarat ca au facut de 3-4 miscare intensa, iar 11,7% au

declarat ca au facut miscare intensd de 5-7 in ultimele sapte zile.

. Nu este cazul
@ 1-2
® 34
@® 57

Grafic nr.9: Miscare intenziva— in ultimele sapte zile
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Intrebarea urmitoare din chestionar s-a referit la tipurile de miscare pe care le-au realizat
repondentii. La aceasta Intrebare 24,3% a declarat cd nu a facut miscare deloc, in timp de
48.5% a declarat ca a folosit bicicleta. Un total de 36,9% a afirmat ca a facut nordic walking
sl plimbari intense. Restul repondentilor a declarat ca a alergat, a facut sport la sald sau alte

diverse tipuri de miscare aeroba.

imbunatatirea conditiei fizice in... |0 (0%)
miscare aerobé 1n sala in grup...|—0 (0%)
alergare|—0 (0%)

plimbare, nordic walking | NG, (31.5%)

innot|—0 (0%)

bicicleta-ciclism

3(15,8%)

jocuri cu mingea in echipa 1(5.3%)

altele 7 (36.8%)
nu realizez in mod activ miscare —7 (36,8%)
0 2 4 6 8

Grafic nr.10: Tipurile de miscare realizate de persoanele chestionate

La intrebarea cu privire cum considera pregatirea fizica a corpului propriu 66% a declarat ca
este medie, 15,50% a declarat ca este in conditie fizicd buna, 11.70% considera ca are o
conditiei fizica foarte rea, iar abia 3.90% considera ca are o conditie fizica buna, iar 2,90%

considera ca are o conditie fizica foarte rea.

@ foarte rea

@® rea
@ medie

@ buna
| ® foarc buns

Grafic nr.11: Starea de pregatire fizica a persoanelor chestionate
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La intrebarea cu privire la obiceiul de a fuma 45.6% a delcarat ca nu fumeaza, in timp ce
21.4% a declarat ca da, fumeaza in mod permanent. Restulde 17.5% a declarat ca fumeaza
doar ocazional, iar 15,5% a declarat ca da au fumat, insa deja nu fumeaza. Este un rezultate

deosebit de interesant avand in vedere ca din raspunsuri reiese ca un procent de 61,1% din

repondenti nu fumeaza deloc.

@ Nu, nu am fumat niciodata

@ Ocazional fumez

@ Da, sunt fumator

@® Am fumat, dar deja m-am l&sat

36,8%

Grafic nr.12: Obiceiurile repondentilor privind fumatul

Intrebarea urmitoare s-a referit daca in gospodiria unde triiesc, in famile exista persoane
care fumeaza. Datele obtinute sunt pozitive avand in vedere ca doar 13,6% au declarat ca au
in familie persoane care fumeaza in spatiul inchis a caseli, iar 86,4% au declarat ca nu, la ei in

casa nu se fumeaza.

® Da
® Nu

Grafic nr.13: Obiceiurile repondentilor — fumatul in spatiile inchise
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Graficul urmator ofera informatii despre obiceiurile legate de consumul de alcol. Din grafic
reiese ca abia 4,90% din cei repondenti a declarat ca da obisnuieste sd consume alcool, iar
49,5% a declarat ca consuma alcool doar la diverse ocazii, in timp ce 45,60% a declarat ca nu

consuma alcool deloc.

® Da
@ Nu

@ Ocazional

Grafic nr.14: Obiceiurile privind consumul de alcool

Intrebarea urmitoare s-a referit la obiceiuri privind alimentatia, mesele. In graficul de mai jos
se poate observa ca 73% din cei ce au completat chestionarul au declarat ca obisnuiesc sa ia
micul dejun, abia 20% obisnuieste sa aiba o gustare la ora 10, iar 83% din cei repondenti

obisnuiesc sa ia cina in fiecare seara tarziu.

B zinic WM rar B niciodats

...consumarea ...gustare la ora ..pranz ...gustare ..cina ...degustari intre
micului dejun zece dupamasa mese

Grafic nr.15: Obiceiurile repondentilor legate de mese

In ceea ce priveste consumul de legume, fructe, lactate, carne de vita, pui, paine alba, paine
integrata, apa minerala, etc. am primut urmatoarele raspunsuri: abia un procent de 8% a

declarat ca consuma paine integrala, iar 20% a declarat ca consuma paine alba de mai multe
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ori pe zi, iar 27% consuma saptimanal de citeva ori paine alba. In ceea ce priveste consumul
de carne de vita si peste am obtinut valori negative, avand in vedere ca 43% a afirmat ca
foarte rar consuma carne de vitd, iar 38% a declarat ca nu consuma delor. La fel consumul de
peste, 58% a afirmat ca foarte rar consuma peste, 18% nu consuma deloc peste, iar 22% a
Spus ca saptamanal consuma peste. Experienta noastrd in regiune este ca in localitatile din
Romania este un consum mai ridicat de carne de peste decat in Nyirseg. In zona Nyiradony si
in oras familiile consuma peste special in perioada sarbatorilor (supa de peste in seara de
Craciun), insa in Romania puteam regdsi numeroase restaurante unde preparatele de baza
sunt realizate din peste. Bineinteles exista si in Ungaria un astfel de proces pozitiv, existand o

usoara tendinta de crestere al celor ce consuma carnea de peste.

Institutul Maghiar pentru Acvacultura si Pescuit a realizat o analiza si a constatat ca in
Ungaria In medie pe cap de cetatean revine 6,7 kg de peste, iar pentru atingerea acestui numar

ar trebui ca cetatenii sa consume cel putin odata pe saptamana carne de peste.

Winenante WMo Wbicrdiieen We Wooecdd Woepdsosn

bhadddhand

hdesibameonds e e e chef e i e de g, e phee Ee S ahogaiate

Grafic nr.16: Obiceiuri legate de consumul de alimente

In graficul de mai sus Se poate observa ca numarul celor care consuma produce lactate este de
aproape 40%, cei ce consuma lactate zilnic, iar 17% din repondenti a declarat ca consuma

lactate de mai multe ori pe zi.

In graficul nr. 17 se poate vedea ce greutate au repondentii. Din rezultate se poate vedea ca in
totalitate 17,50% au intre 90-100 de kg, abia 6,80% au peste 100 de kg, iar 3,90% au sub 50
de kg. Cei mai multi in procent de 24,30% au intre 80-90 de kg, iar 15,50% au intre 70-79 de
kg. Pe baza chestionarelor primit am analizat ca cei ce au peste 100 de kg, intre 80-90 si intre

70-79 de kg ce BMI index au, deci pe baza inaltimii si al kg-l1 am calculat nivelul BMI. Astfel
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totalul repondetilor 64,1% au fost luati in calcul, iar dintre acestia 53% prezinta grad III. de
obezitate, indexul lor calculat fiind peste 40. Un procent de 17% se afld in gradul II. de
obezitate, deci indexul lor este intre 35-40, in timp ce un procent de 8% sunt persoane
supraponderate de gradu I, deci indexul lor BMI este intre 30-35 si doar 22% din cei analizati

sunt persoane ponderate avand indexul BMI intre 25-30.

E<50kg

= 50-59 kg
m 60-69 kg
W70-79 kg
m 80-89 kg
®90-100 kg
>100 kg

Grafic nr.17: Kg-le repondentilor

In general se poate afirma ci persoanele supraponderate reprezinti un procent ridicat in
randul celor care au completate chestionarul. Este de ingrijorat cd numarul persoanelor
supraponderate de gradul I11. este deosebit de ridicat. Daca analizam in mod general graficul
privind datele analizate nu putem observa datele negative, avand in vedere numarul
persoanelor ce au intre 70-80 kg nu este ridicat, insd dacd calculam indexul BMI, deci
analizam inaltimea si kg-le persoanelor repondente atunci consideram ca datele obtinute sunt
negative. Aceste date sunt sustinute si de obiceiurile de alimentare a persoanelor repondente,
avand in vedere ca consumult alimentelor sandtoase (peste, carne de vita, paine integratd) este

deosebit de mic.

Am adresat intrebari legate de obiceiurile de a face dieta persoanelor care au completate
chestionarul. Un procent de 56,3% din persoanele ce au completat chestionarul au declarat ca
ocazional obisnuiesc sa tina diete, 32% nu tin diete deloc, iar 11,7% au declarat ca in mod
regulat tin diverse diete. Am verificat si raspunsurile celor al caror index BMI este ridicat. Se
poate afirma analizdnd raspunsurile ca acele persoane care au un index BMI ridicat au
declarat in procent de 43% ca nu fac diete deloc, in timp ce 57% a declarat ca obisnuiesc ca

fac diete ocazional. Din aceste informatii putem concluziona ca 57% din cei ce au un index
tnp
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BMI ridicat, deci aceste persoane deja au constientizat ca pot intdmpina probleme de sanatate

si doresc sa facd ceva sd-si imbunatateasca sanatatea.

Diagramcim

Da,n
permanenta, 11.7

= Da, periodic = Da,in permanentd = Nu obisnuiesc

Grafic nr.18: Obiceiuri legate de diete

Intrebarea urmatoare s-a referit la ”In concluzie, cum considerati cat efort ati depus ca si va

pastrati sanatatea?”

2,90%

Grafic nr.19: Parerea repondentilor despre starrea proprie de sanatate

Un procent de 57,30% considera ca face mult prea putin pentru a-si mentine sandtatea, in
timp ce 29.10% considera ca face multe lucruri pentru a-si mentine sanatatea. Un procent de
10,70% de persoane repondente au declarat ca fac prea putin pentru a-si mentine sanatatea.
Abia un procent de 2.90% din cei repondenti considera ca fac foarte multe pentru a-si proteja

sanatatea. Acest grafic sustine ca acele persoane care sunt supraponderate au constientizat ca

Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



CO nterrey

Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

uuuuuuuuuu OPEANA

sunt probleme, trebuie sa faca ceva si considerd ca acum inca fac prea putine pentru a-si

proteja sanatatea, insa doresc sa-si protejeze sanatatea.

Intrebarea urmatoare s-a referit la obiceiurile de a vizita medici in randul repondentilor in
ultimii doi ani. Un procent de 33% a declarat ca a fost in ultimii doi ani la endocrinolog, @
11,7% a declarat ca a fost la reumatolog, medic specialis, 9,7% la cardiolog, iar 9,7% a fost si

la neurolog si psiholog, iar 67% a declarat ca in ultimii doi ani a fost la stomatolog.

endicrinolog —3(15,8%)
dermatolog 3 (15,8%)
dentist
laringolog —2 (10,5%)
neurolog 2 (10,5%)
psihiatru{—0 (0%)
ginecolog —8 (42,1%)
ortoped 3 (15,8%)
psiholog —1 (5,3%)
eumatolog, medic specialist... 4 (21,1%)
chirurg, chirurg vascular 4 (21,1%)
oftalmolog —9 (47,4%)
cardiolog 3(15,8%)
nu am fost la nici unul 3 (15,8%)

Grafic nr.20: Obiceiurile repondentilor legate de vizitele la medici

Din graficul de mai sus reiese ca doar un procent de 11,7% nu a fost la nici un medic
specialist. Se poate afirma ca bolile conectate sau cauzate de kilogramele in plus, cum ar fi
endocrinolog, reumatolog, medic ortoved, etc. sunt medicii care sunt cel mai des vizitati
decatre repondenti. O alta data statistica ce reiese din chestionar este ca un numar de 55,3%
au declarat ca au fost in ultimii doi ani la ginecolog, deci toate femeile care au completate
chestionarul au fost la ginecolog. Acest rezultat poate fi considerat un rezultat pozitiv avand
in vedere ca reise ca femeile repondente sunt constiente de necesitatea de a face controale

anuale sau periodice la ginecolog.

intrebarea urmitoare s-a referit la faptul cand obisnuiesc repondentii si apeleze la medic. Cei
mai multi au declarat ca atunci apeleaza la medic cand intampina dureri care deja nu le mai
permite efectuarea lucrurilor cotidiene, acest lucru a fost declarat de 35,9% din cei

repondenti. Un procent de 26.2% din cei repondenti au declarat ca atunci apeleazd la medic
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daca simte ca are probleme serioase, iar un procent de 21,4% au afirmat ca merge la medic nu

doar atunci cand au probleme de sanatate, ci si in mod preventiv.

@ merg la consultatii si in cazul in care
sunt sanatos

@ chiar In cazuri micilor stari de rau apelez
la medic chiar daca aceste stari nu imi...

@ apelez la medic in cazul starilor grave
de sanatate care imi ingreuneaza des...

@ doar atunci apelez la medic daca este
problema grava

@ din cauza starii mele de sanatate sunt in
tratament medical permanent

Grafic nr.21: Motivele repondentilor privind vizitele la medici

Graficul de mai sus aratd ca cei care fac vizite la medic si atunci cand nu au probleme de
sanatate este de 21,4%. Aceste date sunt sustinute si de informatiile obtinute la nivelul celor
doua localitati. Din informatiile pe care am dorit sa le aflam de la medicii locali am vrut sa
vedem daca acest numar mai sus amintit se adeveresc sau nu. Nu exista un procent la
dispozitia medicilor locali privind numarul persoanelor care doresc sa mearga la analize
periodice medicale, chiar daca nu au probleme de sanatate. Nu existd astfel de date, insa au
afirmat ca numarul acelor persoane care doresc sa faca diverse analize de rutina este foarte
scazut. Avand in vedere ca datele din chestionar sustin ca femeile care au completate
chestionarul anual cel putin odata fac o vizita la ginecolog. Aceasta data statistica a fost
sustinuta, insa in special femeile cu studii, cu un venit mai ridicat sunt cele care fac chiar mai

multe vizite anual la ginecolog.

Intrebarea urmitoare s-a referit ca repondentii consuma medicamente. Aici un procent ridicat
a fost al acelor persoane care au rispuns la aceasta intrebare cu da. In total un numdr total de
48,5% au declarat cd consuma in permanentd, adicd zilnic medicamente. Din informatiile
medicilor locali reiese ca medicamentele care sunt oferite cu retetd pacientilor sunt cele
pentru diabet, inima si circulatie, arterii, boli endocrinologice, boli ce tin de tiroida, etc.

Aceste informatii sunt sustinute de datele din chestionar.
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48,5%

Grafic nr. 22: Obiceiuri privind consumul de medicamente 1.

Intrebarea urmatoare s-a referit la persoanele repondente in ce masura consuma somnifere sau
diverse medicamente calmante. Majoritatea persoanelor chestionate, mai precis un procent de
92,2% au declarat ca nu consuma nici somnifere, nici calmante. Aceasta intrebare am aplicat-
o si persoanelor ce lucreaza in sistemul medical local, afland ca intr-adevar informatiile
obtinute in chestionar reflectd realitatea in ceea ce priveste consumul de somnifere si
calmante. Numarul celor care consuma calmante si somnifere este scazut, existand un numar
scazut de persoane care din cauza diverselor boli pshihice sunt nevoie de a consuma calmante
si / sau somnifere. Aceste medicamente sunt prescrise in special de medic specialisti, iar
bolnavii consuma deobicei aceste medicamente de mai multi ani sau de mai multe luni.
Numarul acestor persoane care consuma somnifere si calmante este scazut, informatie care
este sustinutd si de datele din chestionar, unde un procent de 4,90% au declarat ca zilnic
folosesc somnifere si / sau calmente, iar 2,90% au declarat ca doar ocazional consuma astfel

de medicamente.
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4,90% 2.90%

Grafic nr. 23: Obiceiuri privind consumul de medicamente I1.

Intrebarea urmitoare se refera la faptul daca repondentii au trecut deja prin COVID sau nu.

@ Da
® Nu
@ Nu stiu

Grafic nr. 24: Repondentii si virusul COVID-19

in graficul de mai sus se poate observa ci 39,8% au declarat ca deja au trecut prin virusul
COVID., 23,3% nu stie daca a luat sau nu COVID, iar 36,9% a declarat ca nu a trecut prin
virusul COVID. Din informatiile avute la dispozitie la nivel local reiese ca 40-45% din

locuitorii localitatilor partenere deja au trecut prin COVID, insd consideram cd numarul
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persoanelor care au fost infectate este mai mare, avand in vedere ca varianta Omikron a
viruslui nu a provocat dureri si probleme majore, din acest motiv e posibil ca multi au

considerat ca este doar o raceala.

Intrebarea urmitoare s-a referit la faptul in ce masura s-au schimbat obiceiurile privind
activitatile fizice in perioada pandemiei Covid. Un procent de 56,30% a declarat ca nu s-a
schimbat nimic in activitatile fizice, in timp ce 39,80% au declarat ca s-au schimbat
obiceiurile privind activitatile fizice in perioada COVID si doar 3,90% din repondennti au
declarat ca s-a imbunatatit. Aceste informatii sunt sustinute si de informatiile pe care le-am
obtinut de la cei ce lucreaza in Biroul pentru Dezvoltarea Sanatatii din Nyiradony. Nagy
Timea conducatorul Biroului pentru Dezvoltarea Sanatatii a declarat c¢d in regiune numarul
persoanelor care fac in mod permanent sport este scdzut, iar experienta lor este ca in perioada

COVID numarul acestor persoane a scazut.

3,90%

Grafic nr. 25: Activitatile fizice ale repondentilor in COVID-19

La intrebarea ”Cum Vv-a influentat viata perioada Covid” repondentii au putut opta pentru mai
multe variante de raspuns. Un procent de 36,9% a declarat ca si-a regandit viata, 28,2% au
spus cd au o stare sufleteasca mai negativa decat inainte de Covid,i iar restul a spus ¢a nu a
avut nici o schimbare pandemia Covid asupra vietii lor. Un procent de 30,1% a declarat ca
starea sufleteasca a devenit negativa, 19,4% a declarat ca sunt mai inchisi, mai negativi si

24,3% au declarat ca simte ca a pierdut ceva. Un procent de 9,7% a afirmat ca si-a schimbat
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stilul de viata, are noi orizonturi si au fost un procent de 11,7% care considera ca pandemia
Covid a fost benefica.
Starea mea generala sufleteas... 4 (21,1%)

Am devenit mai anxios, mai po... 4 (21,1%)

Am suferit pierderi 2 (10,5%)

Mi-am regandit viata si lucrurile...
Mi-am schimbat stilul de viata,...
Am perceput pozitiv situatia, a...

Altele

Grafic nr. 26: Efectul COVID asupra repondentilor

Pe baza informatiilor obtinute se poate afirma ca starea de sanatate al locuitorilor in cele doua
localitati partenere este a nivel mediu. Din informatiile obtinute de la serviciile de sanatate
locala reiese ca exista un numar mare de bolnavi cronici, cei ce locuiesc aici nu merg la

screeninguri, astfel numarul imbolnavilor este in crestere.

Biroul pentru Dezvoltarea Sanatatii de la infiintare a organizat numeroase evenimente,
programe conectate cu screeninguri, iar interesul membrilor comunitatilor fata de aceste

programe este in crestere.

In cadrul proiectului au fost organizate Zilele de Sanitate in total 3 ocazii de acest fel acestea
insemnand 6 zile de sanatate (1 ocazie presupune 2 zile de eveniment), in aceste zile de
sandtate numarul participantilor a fost mare. In Moftin au fost organizate diverse scrrenunguri

pentru cetatini.
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I1.NYIRADONY ES MOFTIN - HEALTH (INDICATORUL DE
SANATATE

In prezentul capitol al studiului utilizind datele din chestionar, interviu, precum si
informatiille privind sistemul institutional al celor doud localitati partnere ne propunem sa

realizam un indicator de sanatate (in limba engleza: health index).

In Comuna Moftin in cadrul prezentului proiect au fost realizate mai multe activitati de
screening. Rezultatele, concluziile obtinute decatre medicii locali din Moftin in urma
activitatilor de screening sunt similare cu acele rezultate pe care le-a oferit chestionarul.

Primul tip de screening realizat in Moftin s-a realizat in domeniul diabetului:

in activitatea de screeing au participat 502 persoane, toti locuitori in Comuna Moftin.

Din aceste persoane un procent de 11,15% sunt persoane de etnie roma
- din cele 502 de persoane 333 sunt femei si 169 sunt barbati

- din cei 502 de persoane care au participat la screening un numar de 229 de persoane
sunt supraponderate, dintre acestia 173 femei si 56 barbati, deci 45,62% de persoane

din numarul total de persoane participante la screening sunt persoane supraponderate.

- din cei participanti la screening la 52 de persoae s-a adeverit diabetul dintre acestia 31

femei si 21 barbati, deci la un procent de 10,35% din totalul de 502 de persoane.

- din cei participanti la screening 84 de persoane au mostenit diabetul in familie, dintre
acestia 59 femei si 25 barbati. Din cei 84 de persoane 39 dun supraponderati dintre

care 33 femei si 6 barbati, deci 16,73% din cei 502 de persoane.

- din cei 52 de persoane care au fost diagnosticate cu diaber abia 17 persoane au revenit

pentru analize complexe ce tin de diabet.

In cadrul proiectului ROHU-392 Comuna Moftin a realizat activitati de screening conectate
cu spatele, oase. La screening au participat un numar total de 189 de copii cu varste intre 10-
14 ani, dintre acestia 105 fete si 84 baieti. Din numarul total al celor 189 , s-a constatat ca 12
copii au probleme de lombarda, iar 4 copii au probleme de kyphosis. In total la un numar de
21 de copii au fost diagnosticate probleme de sanatate conectate cu spatele, deci un procent

de 10,58% au probleme legate de spate.
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In cercetare si pentru realizarea indicatorului am folosit mai multe surse de informatie, care

sunt urmatoarele:

1.Date locale. Informatii, descrieri locale si judetene, etc. Aceste informatii vor fi
oferite de partnerii proiectului.
2. Informatii institutionale. Din partea primarilor celor doua calitati am primit informatii
cu privire la sistemul de sanatate locale.
3.Chestionar cu privire la sandtate. Cea mai importanta sursa pentru realizarea
studiuluu.
4. Realizare de interviuri. In vedere sustinerii si a confirmarii informatiilor obtinute in
chestionar am realizat interviuri.
Localitatile Nyiradony si Moftin in conformitate cu legislatia in vigoare realizeaza
urmatoarele activitati conectate cu sanatatea:
— medicina de familie pentru adulti
— medicina de familie pentru copii
— servicii dentare
— servicii dentare pentru copii
— servicii de asistenti medicali pentru copii

— servicii de sanatate scolare .

Pasii si perioada realizarii cercetarii :

I. Strangere de informatii: 2021.07.15-2021.08.15
Locatie: Nyiradony si Moftin

Il. Elaborarea chestionarelor si completarea acestora de repondenti: 2021.08.16-
2021.09.02
Locatie: Nyiradony si Moftin

Prelungire data de completare a chestionarului: 2021.08.16-2021.12.02

Locate: Nyiradony si Moftin

Elaborare interviu si aplicarea acestora: 2021.11.01.-2021.12.20.
Prelucrarea date: 2021.12.20-2022.04.10.

I1l. Traducere studiu in limba romana: 2022.04.10-2022.04.25.

IV. Finalizarea document si predare document: 2022.04.29.
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Indicatorul de sanatate este o abordare holosticd care ofera informatii despre nivelul de
sanatate al locuitorilor din Nyiradony si Moftin. Indicatorul se compune din urmatoarele
dimensiuni: fumat, alcool, utilizarea de medicamente, obiceiuri privind mesele, bolile

cronice, sistemul imunitar, etc.

Fumat Consum
alcool

Consum
.. medicament
Obiceiuri
e
legate de
somn \
HEALTH
INDEX
Obiceiuri
Obiceiuri legate mese
de activitate
fizica
Boli cronice
Kg-inaltime, Sistem
BMI index institutional

Grafic nr. 27: Dimensiunile Health Index

Utilizand datele de mai sus din rezultatele celor doua dimensiuni se compune indicatorul de
sandtdate care este un numdr metodic care mdsura si prezintd nivelul de sandtate al

locuitorilor din cele doua localitati partenere.

Cele noua componente ne ajuta sa excludem problemele de masuratoare sau se pot echivala
unii indicatori cu privire la institutiile de sandtate prin compararea diferentelor dintre ele.

Avand in vedere ca dimensiunile se compun din componente ce sunt diferite si nu pot fi
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combinate, considerim cd este importantd standardizarea indicatorilor. In standardizare

intelegem faptul ca unele componente sunt aduse la nivelul scalei, astfel:

— vor primi numar maxim acele componente care pot fi comparate cu date general
acceptate

— utilizarea valorilor comparative presupunand ca se realizeaza o comparatie cu grupul
general. La fiecare componenta obtinerea unui rezultat peste mediu este bun si cu cat

este mai mare diferenta de mediu este mai bine.

Posibilele rezultate/puncte ale indicatorului de sanitate (health index):

e Punctaj intre 30—40: starea de sandtate a populatiei este potrivitd, deosebit de buna,
sistemul institutional necesar pentru mentinerea sanatatii existd in localitate, sunt
accesibile serviciile medicale de specialitate, serviciile medicale de baza si
screeningurie, etc.

¢ Punctaj intre 20-30: starea de sanatate a locuitorilor este de nivel mediu, nepotrivita,
insa nu exista probleme ce pot cauza crize, stari medicale severe, din punct de vedere
al sistemului institutional serviciile de baza sunt accesibile, iar conditiile pentru
mentionerea sanatatii exista.

e Punctaj intre 0-20: starea de sdnatate a populatiei nu este potrivitd, existda un numar
mare de persoane bolnave, institutiile medicale nu sunt accesibile in localitate,

conditiile pentru mentinerea starii de sdndtate nu exista.

Indicatorul nu ofera in mod direct raspunsuri la intrebdrile ce apar, Insd atrage atentia asupra
acelor domenii unde am observat devieri, diferente, iar in acest caz pentru analiza
problemelor e nevoie de alte cercetari mai ample. Din punctul de vedere al dezvoltarii
serviciilor medicale considerdam cd fiecare localitate ar trebui sd-si stabileascd indicatorii

prioritari in domeniul sanatatii.
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Denumire dimenziune Punctaj obtinut pe baza chestionarului, interviului si al

datelor institutionale

Fumat 17

Consum alcool 22
Consum medicamente 14
Obiceiuri mese 19
Blori cronice 17
Sistem institutional 25
Sport — activitati fizice 22
Probleme legate de somn 28
Kg- inaltime BMI index 13
Localitate: Nyiradony 187

Tabel nr.7: Nyiradony — calculul dimensiunilor

Punctajul total al indicatorului in Nyiradony este de 187, iar acest numar daca il impartim la
dimensiunile analizate obtinem numarul indicatorului de sanatate. Astfel, in Nyiradony
indicatorul de sanatate este de 20,77. Din acest numar reiese c¢a in Nyiradony starea de
sanatate a locuitorilor este de nivel mediu, nepotrivita, insa nu existd probleme ce pot cauza
crize, stari medicale severe, din punct de vedere al sistemului institutional serviciile de baza
sunt accesibile, iar conditiile pentru mentionerea sanatatii exista.

Acest numar al indicatorului health de 20,77 sustine si observatia si experienta noatra: este
accesibila serviciul de medicina de familiei, medicina copii, asistentd medicala tineri, insa
lipsesc in totalitate din oras serviciile si medicii de specialitate.

Sistemul institutional de sanatatel al orasului Nyiradony s-a imbunatatit considerabil datorita

proiectului ROHU-392, proiect in cadrul caruia a fost construita cladirea statiei de ambulanta.
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Starea de sanatate a locuitorilor este generala, medie, insd existd un numar mare al
imbolnavirilor, dar numarul bolnavilor cronici (diabetici, cardiologici, motorice, etc.) este
din ce in ce mai mare. Perioada COVID si-a lasat amprenta si asupra acelora care locuiesc
aici, iar numadrul acelora care au necesitat ingrijiri medicale din acest motiv in anul 2021 a

fost mare.

Indicatorul de sanatate pentru Comuna Moftin a fost calculat la fel ca si pentru localitatea

Nyiradony si au fost obtinute urmatoatele punctaje:

Denumire dimenziune Punctaj obtinut pe baza chestionarului, interviului si al

datelor institutionale

Fumat 18

Consum alcool 21
Consum medicamente 19
Obiceiuri mese 17

Blori cronice 21
Sistem institutional 25
Sport — activitati fizice 24
Probleme legate de somn 26
Kg- inaltime BMI index 14
Localitate: Moftin 185

Tabel nr. 8: — Moftin -calculul dimensiunilor

Numarul total in Moftin este de 185, iar daca impartim acest numar cu numarul dimensiunilor
utilizate obtinem indicatorul. Se poate afirma ca rezultatul indicatorului de 20,55 obtinut
pentru Moftin este aproape egal cu cel obtinut pentru Nyiradony. Astfel, se poate afirma ca
indicatorul de sanatate pentru Moftin este de nivel mediu, nepotrivita, insa nu exista

probleme ce pot cauza crize, stari medicale severe, din punct de vedere al sistemului

Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



3

HUNGARIAN
GOVERNMENT

CO nterrey

Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

UNIUNEA EUROPEANA

institutional serviciile de baza sunt accesibile, iar conditiile pentru mentionerea sanatatii
exista.

Acest punctaj de 20,55 sustine ceea ce putem observa si la nivel local: exista servicii de
medicind generald pentru adulti si copii, insd in comuna lipsesc serviciile de specialitate,
acestea sunt accesibile in orasele invecnitate Satu Mare si Carei. In anul 2022 s-a imbunatatit
considerat infrastructura institutionala a sanatatii avand in vedere ca in resedinta de comuna
si doua sate apartinatoare de Moftin au fost inaugurate cabinte medicale construite in cadrul
proiectului ROHU-392 IRMA.
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CONCLUZII

Cumularea rezultatelor obtinute pentru cele doua localitati ofera rezultatul final al cercetarii.
Precum si interviurile si chestionarele analizate separat unul fata de celalalt si numarul
indicatorului ne arata ca in cele doua localitati partenere sistemul de sanatate, precum si
nivelul de sdnatate al locuitorilor sunt similare, iar finantarea institutiilor medicale este

similara in cele doua tari de unde provin cele doua localitati partenere.

Numarul, rezultatul indicatorului de sanatate in cele doua localitati este urmatorul:

Localitatea Sanatate/Health index

Nyiradony 22,77

Majtény 22,55

Total (numirul mediu al Health index 22,66
pentru cele doui localititi partnere):

Tabel nr.9: numarul mediu al Health index pentru cele doua localitati partnere

In urma realizadrii studiului se poate afirma ca ambele locatiti au o infrastructura dezvoltati
in domeniul medicinei de baza, al medicilor de familiei, avand in vedere ca in ambele
localitati existd medici de familie, medici pentru copii si stomatologi, Tnsd cea mai mare
problema este cd pentru oricefel de medic de specialitate locuitorii din ambele legalita,
trebuie sa mearga in Vamospercs sau Debrecen din Nyiradony, sau in Carei si Satu Mare din
Moftin.

Din interviurile realizate in prezentul studiu reiese ca conducatorii ambelor locatati lucreaza
in mod constient pentru ca in viitor serviciile de sinitate si se dezvoltate. In acest fel
consideram ca in perioada de programare 2020-2027 o prioritate al partenerilor ar putea sa
fie dezvoltarea serviciilor de specialitate. In acest sens, considerim ca in cadrul programului
transfrontalier Interreg VI-A Romania-Ungaria partenerii ar putea sa aceeseze fonduri
europene pentru amenajarea spatiilor necesare si achizitie de diverse echipamente necesare
pentru dezvoltarea serviciilor de sanatate de specialitate in diverse domenii solicitate la nivel

local.
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Anexe:
Anexa nr.1: intrebari interviu

» Cum considerati ci este nivelul de sinitate al locuitorilor si ce parere aveti despre

sistemul institutional de sanatate local?

ani?

» Care sunt factorii care pot avea efect negativ asupra sinititii acelor persoane care

locuiesc in localitate?
» Care sunt acele institutii care au ca atributie mentinerea sanititii locuitorilor?

» Ce rol are autoritatea locali in imbunatatirea stirii de sinitate sau mentinerea sanatitii

locuitorilor?

egeiw,y e

medicale?

» Care sunt obiectivele de dezvoltare in domeniul sinititii pe care le puteti creiona

pentru localitate?

» Existd programe la nivel local care contribuie la imbunititirea si mentinerea stirii de

sanatate a locuitorilor, iar daca da, care sunt acestea?

» Ce a ficut autoritatea locald in anii anteriori in vederea imbunititirii stirii de sinitate

a locuitorilor? (activitati, programe concrete realizate)

» Ce loc va primi in urmitorii 5 ani sinitatea in cadrul activititilor prioritate la nivel

local? Va fi sanatatea o prioritate majora in urmatorii 5 ani?

» Care sunt acele domenii pe care ar trebui puse mai mult accent in ceea ce priveste

constientizarea locuitorilor despre un mod de viata sanator?

Parteneriat pentru un viitor mai bun www.interreg-rohu.eu



CO nterrey

Romania-Ungaria

Fondul European de Dezvoltare Regionala

uuuuuuuuuu OPEANA

Anexa 2-Chestionar privind situatia generala a starii de

sanatate a locuitorilor Comunei Moftin

Stimate Doamna/Domn!

Orasul Nyiradony si Comuna Moftin implementeaza proiectul cu nr.ROHU392 cu titlul ”
Integrated response for medical assistance in the cross-border region/Raspuns integrat in
serviciile de sanatate in zona de granita” finantat in cadrul INTERREG V-A Romania-Ungaria
2014-2020, Prioritatea nr.1 Axa 4, SO9/a. in cadrul prezentului proiect va fi realizat un studiu
privind starea generala a sanatatii locuitorilor din Nyiradony si Moftin. La baza intocmirii
studiului vor sta informatiile care pot fi obtinute din prezentul chestionar. Studiul va fi realizat
in limba roméana si maghiara.

Completarea chestionarului este anonima si voluntara. Raspunsurile si informatiile obtinute
vor fi folosite exclusiv pentru intocmirea studiului. Completarea chestionarului necesita 10-12
minute. V& rugdm prin completarea chestionarului sa ajutati intocmirea studiului. in cazul in
care aveti intrebari sau propuneri legate de chestionar va rugam sa le trimiteti la adresa
onkormanyzat@nyiradony.hu.

Pentru completarea chestionarului este nevoie sa acceptati declaratia privind utilizarea
datelor cu caracter personal (prin bifarea casutei ce se afla in partea de jos a paginii).

Declaratie = GDPR  privind acceptul prelucrarii  datelor cu caracter personal

Scopul cercetarii: Studiu privind starea generala de sanatate a locuitorilor Comunei Moftin
(Perioada: 2021.09.27-2021.10.15)

Studiu realizat de Autoritatea Locala a Orasului Nyiradony
Declar ca cercetarea este realizatd in conformitate cu legislatia in vigoare, in special cu
Regulamentul Parlamentului European si al Comisiei Europene nr. 2016/679 privind
protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor cu caracter
personal si privind libera circulatie a acestor date (in continuare: GDPR).

Declar ca am primit informatii cu privire la participarea mea la intocmirea studiului, sunt de
acord cu aceste informatii. Sunt de acord si iau la cunostinta faptul ca datele mele personale
nu vor fi accesibile persoanelor straine, nu vor fi publicate! imi mentin dreptul ca informatiile
furnizate sau datele mele personale sa le retrag si in acest caz datele furnizate despre mine
vor trebui sterse.*

Accept declaratie privind prelucrarea datelor personale
1. Genul Dvs.: *

Femeie

Barbat
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2. Varsta Dvs.: *

<18 ani

18 - 24 ani
25 - 34 ani
35 - 44 ani
45 - 54 ani
55 - 64 ani
65 - 74 ani

> 75 ani

3. Care este ultima scoala absolvita de Dvs.? *

Mai putin de 8 ani scoalé generala

8 ani scoala generala

scoala profesionala 10 clase

scoala profesionala mai mult de 10 clase
liceu

facultate

4. Care esti situatia Dvs. familiala? *

Necasatorit
Casatorit
Relatie de cuplu
Divortat

Vaduv

5. Cat de des va ocupati cu activitatile de mai jos? Va rugam, sa va ganditi la
situatii cand nu au fost restrictii legate de pandemia COVID!

Intalniri cu prietenii

Vizionare spectacol teatru
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Vizionare film la cinema

Participare la seri cu muzica, dans, chefuri
Concert, simfonie

Vizitarea altor institutii culturale (de ex. muzeu)

Drumetii, excursii in natura

Cel putin saptamanal
Cel putin lunar
Mai rar decat lunar

Deloc

6. Cat timp petreceti zilnic in general cu... *

...servirea meselor, baie?

...somn?

...munci in casa?

...odihna, petrecerea timpului liber in mod activ sau pasiv
...alte activitati?

<lora

1-2 ore

3-4 ore

5-8 ore

> 8 ore

7. Cat timp petreceti zilnic in general cu... *

... internet?
... televizor?
... Citire de carti?

..sport?
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8. Cat timp petreceti in sfarsitul de saptamana cu... *
9. Céte ore lucrati la locul de munca intr-o zi obisnuita de munca? *

<4 ore
4 ore
6 ore
8 ore

> 8 ore

10.Céat de importante sunt lucrurile de mai jos asupra sanatatii si al mentinerii
sanatatii?

alimentatie sanatoasa

consumarea a 2-3 litrii de apa zilnic

abtinerea de la vicii nesanatoase

miscare si sport zilnic care depaseste mai mult de 30 de minute

somn linistit zilnic de 8 ore

deloc nu este important
putin important

in mod mediu important
important

deosebit de important
nu pot aprecia

11.Tn urmatoarele 7 zile cate zile au fost in care ati realizat in mod intens (mai mult
de 30 de minute) miscare?

nu a fost asa ocazie

12.Ce tip de activitati fizice realizati in permanenta? Puteti selecta mai multe
optiuni!
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imbunatatirea conditiei fizice in sali de sport
miscare aeroba in sala in grup (aerobic, zumba etc.)
alergare

plimbare, nordic walking

innot

bicicleta-ciclism

jocuri cu mingea in echipa

altele

nu realizez in mod activ miscare

3

HUNGARIAN
GOVERNMENT

13.Sumarizand cum ati caracteriza starea de pregatire fizica a corpului Dvs.? *

Foarte rea
rea

medie
buna

foarte buna

14.0Obisnuiti sa fumati? *

Nu, nu am fumat niciodata
Ocazional fumez
Da, sunt fumator

Am fumat, dar deja m-am lasat

15.Din persoanele care locuiesc cu Dvs. sunt persoane care fumeaza in incaperile

inchise ale casei (locuintei)? *
da

nu

16.0Obisnuti s& consumati alcool? *
Ocazional

17.Céat de des obisnuiti Dvs.... *
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...consumarea micului dejun
...gustare la ora zece
...prénz

...gustare dupamasa

...cina

...degustari intre mese

zilnic
rar

niciodata

18.Céat de des consumati din alimentele de mai jos? *

fructe si legume crude

lactate (branza, lapte, chefir, iaurt)
carne de porc, slanina, sunca, carnati
carne de vita

carne de pui, curcan

peste

paine alba

paine integrata

apa minerala

sucuri carbogazoase

bauturi energizante

zilnic de mai multe ori
zilnic

saptamanal de cateva ori
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rar
aproape niciodata
nu pot sa consum

19.Ce inaltime aveti? *

cm

20.Ce greutate aveti? *
kg

21.0bisnuiti sa tineti ocazional diete? *

Da, in mod repetat
Da, ocazional

Nu obisnuiesc

3
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22.Sumarizand, cum considerati ce efort depuneti pentru mentinerea sanatatii

Dvs.? *

foarte putin
putin
mult

foarte mult

23.1n opinia Dvs. in ce mod influenteaza starea Dvs. de sanatate conditiile de mai

jos?
conditiile la locul de munca

somajul sau grija de a deveni somer
grija pentru problemele cotidiene

situatia mea financiara
situatia locuintei mele
obiceiurile alimentare personale
efectele mediului Tnconjurator

obisnuinta personala legata de fumat
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obisnuinta personala legata de consumul de alcool
lipsa activitatilor sportive si al miscarii active
existenta bolilor pe care le am

deloc nu

in mica masura

in mare masura

n totalitate
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24.Ati avut in trecut sau aveti vreo boala cronica sau boala care a durat mai mult
din cele enumerate mai jos? Daca acea boala ati avut-o Tn trecut sau exista in
prezent va rugam sa bifati daca a fost diagnosticatd de medic sau nu!

tensiune mare

nivel inalt al colesterinului

diabet

osteoporoza

migrene, dureri intense de cap

aprinderea plamaniloir,

boli de tip alergic (astm, dermatita, raceli acute)
allergias betegség (asztma, szénanatha, ekcéma)
tuberculoza, bronsita

depresie, anxietate

alte boli de origine sufleteasca (fobie,stari de panica)
artritd, reumatism

atac de cord, infarct miocardic

accident vascular, accident cerebral, stroke, spasm
orice alta boala a inimii

cancer
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boli a stomacului

alergii alimentare (gluten, lactoza sau alte intolerante alimentare)
niciodata nu a fost

a fost

este si in prezent

Diagnostica de medic

Nu a fost diagnostica de medic

25.Va rugam sa selectati din medicii specialisti mai jos enumerati la care ati
apelat Tn ultimii doi ani! Puteti selecta mai multi medici specialisti! *

endicrinolog

dermatolog

dentist

laringolog

neurolog

psihiatru

ginecolog

ortoped

psiholog

reumatolog, medic specialist locomotor
chirurg, chirurg vascular
oftalmolog

cardiolog

nu am fost la nici unul

26.1n ce cazuri obisnuiti s& apelati la medic?

merg la consultatii si in cazul in care sunt sanatos

chiar Tn cazuri micilor stari de rau apelez la medic chiar daca aceste stari nu
imi Tmpiedica desfasurarea activitatilor zilnice
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apelez la medic in cazul starilor grave de sanatate, problemelor mai mari care
imi ingreuneaza desfasurarea activitatilor zilnice

din cauza starii mele de sanatate sunt in tratament medical permanent

27.Consumati medicamente in permanenta? *
28.Consumati somnifere si/sau calmente? *

Da, in mod regulat

Da, ocazional

29.Ati fost bolnav de COVID-197? *
Nu stiu

30.1n ce mod vi s-a schimbat activitatea fizica In perioada pandemiei Covid?
S-a imbunatatit

Nu s-a schimbat

S-a deteriorat

31.Cum v-a influentat perioada pandemiei Covid? Puteti selecta mai multe
variante! *

Starea mea generala sufleteasca s-a schimbat in mod negativ
Am devenit mai anxios, mai posomorat

Am suferit pierderi

Mi-am regandit viata si lucrurile importante din viata

Mi-am schimbat stilul de viata, am inceput lucruri noi

Altele

Nu a avut efect asupra mea

32.1n cazul in care in legatura cu chestionarul aveti orice fel de propuneri, precum
si cu temele enumerate in chestionar aveti propuneri, va rugam sa le impartasiti
Cu noi pe scurt!
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